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Vocé pode clicar sobre o tema
desejado para ir direto a pdgina.
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Quando falamos em cancer de mama, prevengao
é palavra-chave. Contudo, ela s6 acontece quando
temos o conhecimento necessario sobre a doenga,
seus riscos e métodos diagndsticos.

Este e-book foi elaborado especialmente para
guiar vocé rumo a uma jornada de
autoconhecimento e autocuidado.

Durante a leitura, vocé vai encontrar respostas a
essas e outras das principais davidas relacionadas
ao cancer de mama.

Segundo dados do Instituto Nacional do Cancer
(INCA), a doenca continua sendo a primeira causa
de morte em mulheres no Brasil. Contudo, o
diagnéstico precoce pode aumentar as chances
de cura em até 95%.

Minimizar riscos e preservar a vida. Propdsitos que
s6 alcangamos com o apoio e o0 engajamento de
todos.

Vamos juntos conhecer para prevenir?
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Cincery de Mama?

O cancer de mama é uma doenga
causada pela multiplicagdo
desordenada de células anormais

capaz de invadir outros érgdos.

0 0 o da mama.
Q Esse processo forma um tumor,

Ha varios tipos de cancer de mama, que variam
quanto a velocidade de desenvolvimento (uns
mais lentos, outros mais acelerados).

No entanto, a maioria dos casos, quando
diagnosticados precocemente e tratados de
forma adequada, apresentam melhoria do
prognostico e, também, resultados estéticos
menos invasivos.

Apesar de ser mais raro (apenas 1% do
total de casos da doenga), o cancer de
mama também acomete homens.

Por isso, as dicas deste e-book também
valem para o publico masculino que
deseja um cuidado extra ou mesmo
ajudar a disseminar as informacdes
preventivas.
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IDADE

—> Mulheres com mais de
50 anos.

FATORES ENDOCRINOS /
HISTORIA REPRODUTIVA

Menarca (1* menstruagéao) precoce,
com menos de 12 anos;

Menopausa tardia (apds os 55 anos);
Primeira gravidez apés os 30 anos;

N&o ter nenhum filho (auséncia de
gestacdes ou perdas gestacionais);

Uso de contraceptivos orais;

A

Terapia de reposicao hormonal
pds-menopausa.
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Ingestdo de bebida alcodlica;
Sobrepeso;

Obesidade;

Inatividade fisica;

Exposigao a radiacao ionizante.

FATORES GENETICOS
OU HEREDITARIOS

Existéncia de muitos casos de cancer
de mama e/ou pelo menos um caso de
cancer de ovario em parentes
consanguineos;

Casos de cancer de mama em homens
que também sdo parentes
consanguineos.

E possivel
A prevengao do cancer de mama requer uma
, a pratica de
e



O diagndstico de cancer de mama depende da
realizagdo de alguns exames especificos, como a
mamografia.

O autoexame também é um aliado importante na
detecgdo precoce. Porém, ele ndo substitui
nenhum exame ou o comparecimento as
consultas periédicas.

Como fazero das mamas?

A
B
Em frente ao espelho, Utilize as pontas dos
observe se ha alteragées dedos para apalpar as
fisicas nas mamas. mamas e as axilas.
o - — g —

Depois, faca movimentos circulares, nos
sentidos horario e anti-horario, e também na
faixa vertical. Por Ultimo, aperte o bico do seio e
verifique se ha presenca de secregdes.



Quando ligar o

Noédulo em parte da mama;

Alteragdes na aréola e no mamilo;

Saida de secrecgéo (exceto leite) pelo
mamilo;

Irritacdo da pele e irregularidades, como
covinhas ou franzidos, que deixam a cutis
similar a uma casca de laranja;
Vermelhiddo ou descamacao do mamilo
ou da pele da mama;

Carogo nas axilas.

Encontrou um
ou

Procure atendimento médico o
mais breve possivel.



Importante lembrar que o
autoexame nao substitui a
mamografia, um exame
essencial para diagnosticar o
cancer de mama e seu
estadiamento.

A mamografia de rastreamento ¢
recomendada para mulheres entre 50 e 69
anos, a cada dois anos.

Sempre com indicagao e orientagao médica.

o do cancer de
mama aumenta as em



Tatamente

O prognéstico do cancer de mama € variavel,
dependendo de fatores como extensao da doenca
(estadiamento) e caracteristicas do tumor.

Como voceé ja viu, o diagnéstico precoce é
essencial para aumentar as chances de cura.

Em caso de metastases (presenga de células
cancerigenas em outros 6rgaos), o tratamento
busca melhorar a qualidade de vida e
prolongar a sobrevida.

Modalidades de tratamento

Tratamento local: cirurgia e radioterapia
(além de reconstrucdo mamaria);

Tratamento sistémico: guimioterapia,
hormonioterapia e terapia biolégica
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queny ‘tecehew o diagnéSlice:

—> Passe tempo com a pessoa;

—> Pergunte se ela gostaria de falar sobre a
experiéncia;

—> Deixe-a decidir o que e quanto compartilhar;

—> Esteja disposto a falar sobre suas experiéncias e
permitir que ela compartilhe seus medos;

—> Esteja disponivel para conversar quantas vezes
ela quiser;

—> Respeite se a pessoa precisar de espaco;
—> Fale sobre outras coisas além do cancer,

—> Ofereca assisténcia mesmo com pequenas
tarefas e pergunte o que poderia ser mais Util.

Fonte: Union for International Cancer Control (UICC)
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Como vimos anteriormente, mulheres acima dos 50

anos tém um risco mais alto para desenvolver o
cancer de mama.

Geralmente, por volta dos 45 anos, acontece o inicio
da menopausa (encerramento do ciclo menstrual), o
que pode provocar uma série de mudangas no
organismo feminino, como perda éssea e de
nutrientes, além de alteragdes hormonais.

Isso tudo, aliado a uma ma alimentagao, pode
intensificar as chances de desenvolvimento do cancer
de mama. As mulheres a partir dos 45 anos devem
redobrar a atencdo em relagdo a alguns cuidados:

Alimentacado mais equilibrada, rica em célcio e
vitamina D;

Evitar consumo de alimentos
processados/industrializados, agucares,
frituras e sal;

Comprometimento com a realizagdo dos
exames periédicos, especialmente as
mulheres que realizam Terapia de Reposi¢do
O Hormonal (TRH);

Manutencéo de um estilo de vida
saudavel, com atividade fisica
regular.
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Agora que vocé ja sabe mais sobre o cancer de mama,
vamos encontrar alguns dos principais termos
relacionados a doenga no quadro abaixo?

Apoio Sinal Prevengio Nédulo Menopausa

Cura Precoce Autoexame Mamografia Tratamento
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